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Dans le sport, le dopage est la pratique consistant & absorber des substances chimiques ou a utiliser
des actes médicaux afin d'augmenter les performances physiques et mentales d'un sportif. Le dopage
est une pratique ancienne, qui semble étre née en méme temps que les premieres compétitions
sportives. Dans les Jeux olympiques antiques, I'alcool était prohibé. Un juge placé a I'entrée des stades

reniflait I'naleine des compétiteurs. On considére que le dopage s'est professionnalisé et généralisé dans
certains sports a la fin des années 50.

« Le boucher de Séville »
Lors de la demi-finale de la coupe de monde, la France s’est
inclinée face a [I'Allemagne (3-3, 5-4 tab).
rencontre, suite a un attentat sur Patrick Battiston ,
allemand Harald Schumacher a été surnommé « Le boucher
de Séville ». Il reconnaitra plus tard dans un ouvrage avoir
utilisé un produit dopant, I' éphédrine. Il est banni a vie de la

sélection et renvoyé de son club.

Dans cette
le gardien

Dopage : les effets recherchés par les sportifs

~ Disciplines

. Athlétisme - Fond
_ . Athlétisme - Lancers .
Athlétisme - Sprint °
.. Aviron °
++ Boxe °
. Canoe-Kayak °
L Cyclisme °
Escrime
Football

+EPO

Gymnastique
. Haltérophilie
Judo
- Lutte
- Natation
£ Rugby
. Taekwondo
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Effets recherchés — Principaux produits dopants — Contrélés positifs célebres

Marion
L E : Jones
Stéroides Anabolisants déchue de ses
Hormone de croissance i

titres olympiques
en 2007

e Lance Armstrong
o o— Corticoides contréle sans consequence en 1999,
+ Transfusion sanguine, EPO déchu de tous ses titres
o o Ephédrine en 2012 aprés enquéte
°

i, Diego Maradona
exclu du Mondial 1994
César Cielo
suspendu 2 mois en 2010

- Tennis Meldonium

Triathlon

® Puissance ® Endurance ® Récupération = Perte de poids/occulte la prise de produits dopants » Stimulants

Maria
Sharapova
due 2 ans

Produit Risques
dopant
Stimulants Insomnies,
(éphédrine) accélération du
rythme cardiaque,
amaigrissement
Cannabis Diminution de

I'appétit,
hallucinations

Stéroides et
anabolisants

Dépressions,
agressivités, cancers

Diurétiques

Troubles musculaire|
cardiaques et digestit

le 8] juin 2016,
a fait appel

Erythropoiétine

Fatigue cardiaque
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> Quel produit a utilisé Maradona lors de la couperminde de 19¢ ? Quel était I'intérét de ce produit et a

quels risques cela peut - il condi e
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Tuy es presque ! Continue !



