Le brossage des dents
~

i TACTIQUEs

Les sportifs ne devraient
jamais négliger leurs dents.
Les problemes dentaires
peuvent empoisonner une
pratique sportive.

INFO FOOT

Réponds aux question suivantes par vrai ou faux.

1- L'origine d’'une tendinite peut provenir d’'une carie. VRAI FAUX
2- Les footballeurs doivent passer régulierement chez le dentiste. VRAI FAUX
3- Un déséquilibre au niveau de la méachoire agit sur les articulations. VRAI FAUX
4- Un seul brossage quotidien suffit pour enlever la plaque dentaire VRAI FAUX
5- Un brossage efficace dure environ 2 a 3 minutes VRAI FAUX

Les études montrent que de mauvais contacts destont susceptibles d’entrainer une déviatioma de |
machoire. Mario Balotellifootballeur italien utilisaient des orthéses buccales en compétition.

LE CONSEIL
DU COACH

Une bonne hygiéne bucco-dentaire
permet d’éviter toute une série
de problemes musculo-articulaires.
Alors, serrez les dents !}

ALORS. OU EN ES-TU ?
BUT POTEAU A COTE
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Tu maitrises. Tuy es presque ! Continue !




