Eviter les blessures
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Pensez a bien étirer
chaque groupe
musculaire avant (67)
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Schéma d’une articulation mobile

LE CONSEIL
U COACH

On n'etire et on ne muscle pas
un muscle mais une chaine
musculaire. Il est important
tle respecter la symétrie
tlu corps et de le faire
progressivement et réguliérement.
ALORS. 0U EN ES-TU ?
BUT POTEAU A COTE
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Tu maitrises. Tuy es presque ! Continue !




