
 L’hydratation

L’eau est le principal constituant du corps
humain.  La  quantité  moyenne  d’eau
contenue dans un organisme adulte est de
65 %. À l’intérieur de l’organisme, l’eau
n’est  pas  répartie  uniformément.  Sa
concentration varie d’un organe à l’autre,
de 1 % dans l’ivoire des dents à 90 % dans
le  plasma  sanguin.  Outre  le  sang,  les
organes les plus riches en eau sont le cœur
et le cerveau.

 > Relie le bon pourcentage à chaque organe
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