Les modifications du corps
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i TACTIQUEs

Toutes ces . ; 4;
modifications =~
sont dues au
fonctionnement

de nos muscles
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INFO FOOT

> Complete le schéma en indiquant les modificatiordu corps lors d’une activité physigue
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LE CONSEIL

=R . Afin de préserver et d'améliorer
ALORS. OU EN ES-TU ? T ses capacités physiques, il est

BUT POTEAU A COTE important de connaitre le
& fonctionnement de son corps I
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Tu maitrises. Tuy es presque ! Continue !




